
DICTADO GRÁFICO 
 
 

Dictado gráfico con flechas es un ejercicio educativo y de estimulación 
cognitiva que consiste en seguir una secuencia de instrucciones direccionales 
para dibujar un elemento sobre una cuadrícula.  

Objetivo: El propósito es mejorar la orientación espacial, la atención, la 
concentración, la memoria de trabajo y la grafomotricidad (coordinación ojo-
mano). 

Funcionamiento: 

Se muestran una serie de instrucciones basadas en flechas (ej. "dos cuadros a la 
derecha", "una flecha hacia abajo", "tres flechas a la izquierda", "dos flechas 
hacia arriba") presentadas mediante el siguiente código: una secuencia de 
comandos como 2→, 1↓, 3←, 2↑. 

El participante comienza en un punto marcado de la cuadrícula y traza una línea 
continua siguiendo estrictamente el orden de las flechas.  

El resultado: Si se siguen las instrucciones correctamente, al finalizar los trazos 
aparecerá una figura reconocible (un animal, un objeto o un patrón 
geométrico).  
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